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LES BIENFAITS DU
YOGA ‘

MOUVEMENTS & MEDITATION

I undi 8 Septem bre 2025 o Permet de focaliser l'esprit
é 19h15 e Ameéliore la concentration
o Réduit le stress
Salle de Gymnastique de Q’) @ Ausmente o mobilité
e Renforce les muscles

'école communale

de Faimes (rue A. Braas)
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